
ほ の ぼ の だ よ り 

～ ♪ やきいもグーチーパー ♪ ～ 
 

 

                     

  

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①やきいもやきいも ②おなかが ④ほかほかほかほか 

あちちのちー 
③グー 

⑤チー ⑥たべたらなくなるなんにも ⑦パー ⑧それ！やきいも 

ジャンケン 

⑨グーチーパー 

乳児、幼児クラスともに大好きなうた遊びを紹介します。まだ小さい友達は、大人の

膝の上に乗せ上下に動かし揺らしてあげましょう。ジャンケンがわかる友達はアレンジ

として足を使ってジャンケンをしたり、テンポをあげたりして遊んでみましょう。 

⑩ジャンケン！ ⑪ポン！ 

両手をグーにして胸の

前で左右に振る 

おなかをおさえる グーを前に突き出す 手のひらを開いたり握った

りしながら上下に動かす 

チョキを前に突

き出す 

手で芋に見立てて 

左右交互に食べる 

しぐさをする 

パーを前に突き出す 手拍子を４回する 

グーチョキパーを出す かいぐりをする ジャンケンをする 

手あそび百科  上田 光子 編著  ひかりのくに 株式会社より 


