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あのね、ものには順番があるの、自分の番がくるまで待とう 

きっとだよ 

そして、とびきりすてきな自分になろうね！ 
 

 

それから、自分の役目はちゃんと果たそう 

きっとだよ 

そして、とびきりすてきな自分になろうね！ 
 

 

それから、ひとの役に立ってあげよう 

きっとだよ 

そして、とびきりすてきな自分になろうね！ 
 

 

それから、やると言ったことは必ずやろう 

きっとだよ 

そして、とびきりすてきな自分になろうね！ 
 

 

それから、ひとと一緒に過ごす時間を大切にしよう 

きっとだよ 

そして、とびきりすてきな自分になろうね！ 
 

 

それから、ルールは守ろう 

きっとだよ 

そして、とびきりすてきな自分になろうね！ 
 

 

それから、自分にできることだけを約束しよう 

きっとだよ 

そして、とびきりすてきな自分になろうね！ 
 

 

それから、始めたことは最後までやりとげよう 

きっとだよ 

そして、とびきりすてきな自分になろうね！ 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

それから、あったことはありのままに、ほんとうのことを話そう 

きっとだよ 

そして、とびきりすてきな自分になろうね！ 
 

 

それから、とても大切に思っているよって家族に伝えよう 

きっとだよ 

そして、とびきりすてきな自分になろうね！ 
 

 

それから、間違いや失敗をしてもいいから その間違いや失敗からちゃんと学ぼう 

きっとだよ 

そして、とびきりすてきな自分になろうね 
 

 

それから、ひとの過ちは許してあげよう 

きっとだよ 

そして、とびきりすてきな自分になろうね！ 
 

 

それから、正しいことをしよう 

きっとだよ 

そして、とびきりすてきな自分になろうね！ 
 

 

それから、自分の身体を大事にして 身体によいことを実行しよう 

きっとだよ 

そして、とびきりすてきな自分になろうね！ 
 

 

それから、いちばんなりたい自分になるために いっしょうけんめいがんばろう 

きっとだよ 

そして、とびきりすてきな自分になろうね！ 
 

 

それから、ほら大きく目を開けて、母なる自然の美しい世界をしっかりと見つめよう 

きっとだよ 

そして、とびきりすてきな自分になろうね！ 
 

ドロシー・ロ・ノルト 著 

   吉田利子＝訳 

 


