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大谷翔平選手の高校時代の 

「目標設定シート」 
  

日米で大注目を浴びている大谷選手ですが、高校１年の時の将来の目標を書いた「目標設定シート」

がテレビに映され話題になりました。 

大谷選手の出身校、花巻東高校野球部監督、佐々木 洋氏は選手自身が成長するための環境作り、

「意識と意欲」を変えてあげることを大事と考えていたようです。指導する上で言葉の力を信じ「人

生が夢を作るのではなく、夢が人生を作る」―。目標を達成するには「漠然と思い浮かべるのではな

く、『言語化』することで意識を高めなくてはいけない」―と。 

言語化の取り組みの一つとして、選手たちには「目標設定シート」を書かせていました。 

下記の表は大谷翔平の高校一年の時の「目標設定シート」です。 

監督は私は１６０キロの投げ方も、ホームランの打ち方も教えられない。ただ一つ言えるとしたら

大谷という大木がのびのびと育つ環境を一生懸命作ったつもりです、という言葉は印象的で、とても

大切なことだと思いました。 

目標設定シートは、真ん中に自分の最大の目標を書きます。その周囲に最大の目標を達成するため

に必要な８項目を記します。その８項目に必要な要素をそれぞれ８項目記します。技術面 体作り 

メンタル 人間性・・・。素晴らしい内容になっています。とにかく、よく見て下さい。 

片野 英司 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


