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心に太陽を持て 
 

何かと閉塞感のある日々が続いています。 

 このような時こそ、親子で声を出して「詩」を読むのもよいかと思います。 

「詩」というと高尚な文章と思われがちですが、まずは、声に出す面白さを

体験するとよいと思います。 

 詩には、思わず言葉が口をついて出てくる楽しさがあるように思います。 

 「心に太陽を持て」という詩を紹介します。  
 

         

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詩の「音読」に興味のある方は「子ども詩集わくわく」（童話屋）をおすすめ

します。「心に太陽を持て」は載っていませんが楽しく「暗証」できそうな詩

が選ばれています。 

                                                                  

片野 英司 

心
に
太
陽
を
持
て ツ

エ
ザ
ー
ル
・
フ
ラ
イ
シ
ェ
レ
ン 

山
本 

有
三 

訳
（
改
訂
版
） 

  
 

心
に
太
陽
を
持
て 

 
 

あ
ら
し
が
ふ
こ
う
と 

ふ
ぶ
き
が
こ
よ
う
と 

 
 

天
に
は
黒
く
も 

地
に
は
争
い
が
た
え
な
か
ろ
う
と 

 
 

い
つ
も
、
心
に
太
陽
を
持
て 

 

唇
に
歌
を
持
て 

軽
く
、
ほ
が
ら
か
に 

 
 

自
分
の
つ
と
め 

自
分
の
く
ら
し
に 

 

 
 

よ
し
や
苦
労
が
絶
え
な
か
ろ
う
と 

 
 

い
つ
も
、
唇
に
歌
を
持
て 

  
 

苦
し
ん
で
い
る
人 

な
や
ん
で
い
る
人
に
は 

 
 

こ
う
、
は
げ
ま
し
て
や
ろ
う 

「
勇
気
を
失
う
な 

唇
に
歌
を
持
て 

心
に
太
陽
を
持
て
」 

 
 
 
 

 


