
 

 
 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                                         

誰もが知っている「赤鼻のトナカイ」。1938年アメリカで生まれたこの曲は、ある親子の

お父さんが娘の為に、と自作したお話を元に作られた歌だそうです。 

真っ赤な鼻のトナカイ、ルドルフ。いつも仲間から笑われていましたが、クリスマスの夜に

サンタクロースのそりを引くのに役に立ったのは「みんなとは違う」ルドルフでした。 

ルドルフを主人公にした絵本も見つけたので、子ども達に読んであげたいなと思っています。 

人差し指でくち
びるをなぞる（左
から右へ）。 

鼻をさす。 
両手の３本指を立て
て、ねじるように頭の
上へ（つのを表す）。 

人差し指を向かい合わ
せて、同時に前まわり
で２回転。 

右手のひらを下向きに
して左から右へ大きく
半円を描く。 

左手で口をおさえて、
右手で前方を指さす
（表情もつける）。 

右手を顔の横に、手の
ひらを向けて出し反転
させる。 

手のひらを下へ向けて
軽く下へ押す。 

左手の人さし指を立て
る。右手人さし指、中
指、薬指をひらいて左
手につける。 

人差し指を胸の前
で交差させるよう
に引く（アルファ
ベットのＸ）。 

左手の人差し指を立
てる。右手人さし指、
中指、薬指をひらい
て左手につける。 

長いあごひげをしご
くように下へ引く。 

右親指を曲げて右から左へ
歩かせるように動かす。 

口の前に人差し指を立
てて、前方へ押し出す。 

広げていた指を閉じな
がら少し下へ。 

顔の前で手を交差させ
るように下げる。 

両手で小さい前ならい
をして、くねくね前へ
動かす。 

鼻の前で指を閉じたり
開いたり。 

相手を指さす。 鼻をさす。 左手の親指を立て
て、右手のひらで前
へ押す。 

④と同じ 

１ ２ 月 の歌 は 「 赤 鼻 の ト ナ カ イ 」 で す 。 
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泣くまね。 

③と同じ 

左手の人さし指を立
てる。右手人さし指、
中指、薬指をひらい
て左手につける。 

胸の前でグーをトント
ンと２回下へ押す。 

胸の前で手をずらし上
下させる。 

広げていた指を閉じな
がら少し下へ。 
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