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＜黄 組＞ 
 

３月４日のお別れ遠足は、上野動物園に 

行きます。既にお知らせの通りです。 

３３３月月月ののの園園園だだだよよよりりり   
今年度も残り少なくなりました。卒園や進級、新しい環境への一歩を迎えるこの時期、

ご家庭でも期待に胸を膨らませると同時に、さまざまな準備に忙しくされていることと思

います。子どもたちにとって、一学年大きくなるということは、大人が想像する以上に大

きな変化であり、期待とともに不安な気持ちも抱えています。そのような気持ちをしっか

りと理解し、温かく受け止めていただくことで、安心して新しい環境に向かうことができ

るとおもいます。 

進級にあたり、パジャマや着替え、持ち物の名前付けなどを新しくされるご家庭も多い

かと思います。このような準備を子どもと一緒に行うことで、「自分のもの」という意識

が育ち、大切にあつかい、身の回りの管理が上手になることにもつながります。ぜひ、楽

しみながら一緒に準備を進めていただければと思います。 

 

 

先月、嘱託歯科医の先生による歯科検診がありました。全体的に虫歯も少なく、綺麗に

磨けているというお褒めの言葉を頂きました。それでも中には虫歯のひどい子がおりまし

たので、早めの治療をお願いします。甘い飲み物を多く取ると虫歯になりやすく、飲んだ

後はしっかりとうがいをすることが大切なようです。ブクブクうがいやガラガラうがいを

長い時間かけて行うと、鼻呼吸の習慣がつき唾液量が増え、歯の洗浄や歯を守る効果があ

り歯が強くなるそうです。こまめにうがいをする習慣を身につけていきましょう。 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年３月３日 

女塚保育園園長 片野 太郎 

http://www.onnazuka.com 

3 日(月)  ひなまつり 

耳の日 

4 日(火)   お別れ遠足＜黄組＞ 

上野動物園 

5 日(水)  避難訓練 

8 日(土)  新入園児説明会 

12 日(水)  卒園式練習 

 

13 日(木)  卒園式練習・童謡指導 

15 日(土)  卒園式 

17 日(月)   避難訓練 

18 日(火)  タイヤ公園＜桃組＞ 

19 日(水)  誕生日会・身体測定 

20 日(木)  春分の日 

27 日(木)  全体集会 

3月の行事予定 

7・21日(金) 体育指導 

 

＜桃 組＞ 
 

3月 1８日（火） 

9時１５分出発 
 

服装 体操着・靴下着用・クラス帽子 

持物 お弁当・お手拭き・敷物 

＊ 飲み物は園で用意します。 

＊ 雨天の場合中止 

（お弁当をお持たせ下さい。） 

タイヤ公園園外保育 お別れ遠足 

歯科検診の結果について 


