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うみはひろいな おおきいな つきがのぼるし ひがしずむ 
 

うみはおおなみ あおいなみ ゆれてどこまで つづくやら 
 

うみにおふねを うかばして いってみたいな よそのくに 

８８８月月月ののの園園園だだだよよよりりり   
パリオリンピックが開催されています。柔道、スケートボード、フェンシング、体操で金メ

ダルを獲得しています。中でも馬術の銅メダルは 92年ぶりだそうです。後半の競技も日本の

活躍を期待しています。 

大変暑い日が続いています。子ども達は毎日楽しくプールや水遊びを楽しんでいます。他の

保育園ではプール中の熱中症の心配や、プールの監視員を配置出来ないという理由から、プー

ル遊びを実施していないところもあるようです。当園では水温の管理や長時間にならないよう

に十分注意してプール遊びを楽しんでいます。確かに最近の暑さは異常と言える状況ですが、

将来的にはもっと暑くなって行くことが予想されます。子どもの体調には十分注意しますが、

少しは暑さに慣れて行かないといけないと思っています。またビタミン D は日光にあたるこ

とで体内に作ることが出来ます。ビタミン D が不足すると筋肉や骨が弱くなると言われてい

ます。特に 20～40 歳代の方が主に日焼け止めの使用で不足していると言われています。子

ども達には無理のない範囲でしっかりと日光を浴びるようにしていきたいと思います。 

先月は“盆踊り大会”を開催しました。役員さんをはじめ、ご協力頂いた多くの皆様には感

謝申し上げます。今年は近隣でもたくさんのお祭りや盆踊りが開催されると思います。子ども

達にはたくさんの楽しい経験をさせてあげて欲しいと思います。 

今月は子ども達のお休みにあわせ、職員も交替で休みを頂いております。また、出席人数等

で保育室が変わることもあります。事前に掲示にてお知らせしますがご理解の程よろしくお願

いします。 

 

 

川・海を安全に楽しむ為には、まず、水温は２２℃以上で、波や流れが穏やかであること。 

遊泳禁止の場所で遊泳するなどはもってのほかであり、水深が浅い場所でも事故は起こりま

す。川や池は流れの急な所や水温が冷たい所もあり、藻や苔ですべりやすい所も多くあります。

事前の天候チェックや、ライフジャケット・マリンブーツの着用は水難事故を防ぐ上で、対策

のひとつになるかもしれません。大人が安全な遊び場をチェックする目をもち、目を光らせ、

責任を持って子どもを水難事故から守りましょう。その上で夏でしか出来ない豊かな自然の中

での体験をさせてあげましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年８月１日 

女塚保育園園長 片野 太郎 

http://www.onnazuka.com 

～ 水あそび・プールあそびで気をつけたいこと ～ 

① 気温（２８℃以上）・水温（２２℃以上）のチェックをする。 

② 準備体操は必ず行なう。 

③ 禁止事項は必ず守らせる。 

④ 子どもの体調に必ず注意する。 

⑤ 子どもに異常があったらすみやかに中止する。 

⑥ プールあそびの前後は必ずシャワーをする。 

⑦ あがったら早めに着衣をさせる。 

いか → いかない （知らない人にはついていかない） 

の  → のらない （車にのらない） 

お  → おおごえをだす （たすけて！！と大声をだす） 

す  → すぐにげる 

し  → しらせる （周りの大人に知らせる） 
 

※ 何度も繰り返し覚えましょう。 

子どもを誘拐から守る 「イカのおすし」の約束 

～ 水の事故、起きてからでは遅すぎる ～ 

８月の 

行事予定 

1 日(木)  避難訓練 
11 日(祝)  山の日 
12 日(月)  振替休日 
20 日(火)    避難訓練 
21 日(水)  身体測定・童謡指導 
22 日(木)  誕生日会 
30 日(金)  プール納め 

作詞 林 柳波 
作曲 井上 武士 


