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うみはひろいな おおきいな つきがのぼるし ひがしずむ 
 

うみはおおなみ あおいなみ ゆれてどこまで つづくやら 
 

うみにおふねを うかばして いってみたいな よそのくに 

８８８月月月ののの園園園だだだよよよりりり   
東京都は来月から、少子化対策の一環として第一子の保育料無償化を実施します。これは令

和 5 年 10 月に始まった第二子の無償化に続く施策であり、全ての年齢において実質的に保

育料が無償となります。先月の東京都議会選挙でも、東京都知事が応援した立候補者が多く当

選しました。さらに、参議院選挙では比較的若者の支持を受ける政党が躍進した印象を受けま

す。これまでの選挙では、高齢者対策を訴える候補が注目されがちでしたが、現在では若者や

子育て世帯向けの政策を打ち出す候補者が支持を集めているように思います。国防や経済もも

ちろん重要ですが、それを担う若者がいなければ成り立ちません。前総理が掲げた「異次元の

少子化対策」が、総理の交代によって方針転換されることなく、継続されることを保育を担う

一人として強く願っています。 

大変暑い日が続いています。最近の暑さは異常と言える程ですが、今後さらに暑くなること

が予想されます。子どもの体調管理に注意しながらも、少しずつ暑さに慣れていくことも必要

です。また、ビタミン D は日光を浴びることで体内で生成されます。不足すると筋肉や骨の

弱化につながると言われています。子ども達には、無理のない範囲でしっかりと日光を浴びる

機会を設けていきたいと思います。 

先月は盆踊り大会を開催しました。役員の皆様をはじめ、多くの方々のご協力に心より感謝

申し上げます。今年は近隣地域でも多くの祭りや盆踊りが予定されており、子ども達にたくさ

んの楽しい経験をしてもらえたらと思っています。 

今月は子ども達のお休みに合わせて、職員も交代で休暇を取っております。また、出席人

数などにより保育室が変更となる場合があります。事前に掲示にてお知らせいたしますので、

どうぞご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

● 安全な水遊びのために 

 水温は 22℃以上、波や流れが穏やかな場所を選びましょう。 

 遊泳禁止区域での遊泳は絶対に避けてください。 

 水深が浅くても事故は発生します。油断せずに注意しましょう。 

 川には流れが急な場所、水温が極端に低い場所、藻や苔で滑りやすい場所があります。 

● 事前対策のすすめ 

 天候の変化を確認し、雷や強風の予報がある場合は中止しましょう。 

 ライフジャケットやマリンブーツの着用は、事故防止につながります。 

 大人が安全な遊び場かどうかを確認し、常に目を離さず見守ることが重要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年８月１日 

女塚保育園園長 片野 太郎 

http://www.onnazuka.com 

～ 水あそび・プールあそびで気をつけたいこと ～ 

① 気温（２８℃以上）・水温（２２℃以上）のチェック 

気温と水温の合計が 65℃以上にならないこと 
 

② 準備体操を必ず行なう 
 

③ 禁止事項をしっかり守る 
 

④ 子どもの体調管理に注意する 
 

⑤ 異常が見られたらすぐに中止する 
 

⑥ プール前後のシャワーを徹底 
 

⑦ あがったらすぐに着衣をさせる。 

いか → いかない （知らない人にはついていかない） 

の  → のらない （車にのらない） 

お  → おおごえをだす （たすけて！！と大声をだす） 

す  → すぐにげる 

し  → しらせる （周りの大人に知らせる） 
 

※ 何度も繰り返し覚えましょう。 

子どもを誘拐から守る 「イカのおすし」の約束 

～ 水の事故、起きてからでは遅すぎる ～ 

８月の 

行事予定 1日(金)  避難訓練 
11日(祝)  山の日 
20日(水)  身体測定 
21日(木)  誕生日会 
22日(金)    避難訓練 
27日(水)  童謡指導 
29日(金)  プール納め 

作詞 林 柳波 
作曲 井上 武士 


