
９９９月月月ののの園園園だだだよよよりりり   
先月、現在25 歳を迎えた卒園児とその保護者による同窓会が開催され、私もご招待いただ

きました。卒園後は毎年続けられていた会でしたが、コロナ禍の影響でしばらく中断しており、

5年ぶりの開催でした。当日は、パートナーと一緒に参加された方や、すでに子育てをしてい

る卒園児の話もうかがうことができ、それぞれが社会人として立派に成長している様子を知り、

大きな喜びを感じました。また、この会を中心となって主催してくださっている保護者の方は、

入園前には「入りたくない保育園」と思われていて、面接の際にも不安を抱いていらしたそう

です。しかし卒園の頃には当園を信頼くださるようになり、現在に至るまで同窓会を企画・継

続してくださっていることは、私たちにとって大きな励みであり、保育の仕事の意義を改めて

実感させられました。コロナ禍以降、保護者の参加行事は減少しておりますが、このような経

験を踏まえ、今後も保護者同士の交流の機会を大切にし、園としても工夫を重ねていきたいと

考えています。 

毎年９月１日の防災の日にあわせて、引き渡し訓練を行います。子ども達は防災頭巾をかぶ

り安全にお迎えを待つ練習を行います。また、給食時に非常食として備蓄しているご飯や缶詰

め、乾パンを喫食します。 

保護者の皆様には、一斉メールのテスト配信や、災害用伝言ダイヤル（１７１）で再生の体

験も行って頂きたいと思います。送り迎えに合わせスムーズな時間を設定しておりますが、災

害はいつ来るか分かりません。時間や交通機関等、様々な想定を意識して訓練に参加してほし

いと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夜寝る時間が遅かったり時間に追われたりすると、自律神経が不安定になり、心身ともに調

和がとれなくなります。生活リズムを整え、大人も子どもも健康に過ごせるようにしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活のリズムを見直そう 

今ある私達は、 
 

「おじいちゃん、 

おばあちゃん 

のおかげ」 
 

そんな気持ちを伝え

ましょう。 

９月の行事予定 

1 日(月)  関東大震災記念日 

防災の日 

集会 

引渡し訓練 

15 日(月)  敬老の日 

16 日(火)  避難訓練 

17 日(水） 童謡指導 

身体測定 

23 日(火)  秋分の日 

25 日(木)  誕生日会 

体育指導 5･12･19･26 

～夏のお休みなどで、生活のリズムは乱れていませんか？～ 

令和７年９月１日 

女塚保育園園長 片野 太郎 

http://www.onnazuka.com 

防 災 週 間 

8/30 ～ 9/5 
 

救 急 医 療 週 間 

9/7 ～ 9/13 
 

秋の全国交通安全運動 

9/21 ～ 9/30 

□ 早寝早起き □ 水で洗顔 □ 家族で食事 

□ 食後の歯磨き □ 余裕をもって排便 □ 園に行く用意 

 

とんぼのめがね 

作詞：額 賀 誠 志  

作曲：平 井 康三郎  

 

とんぼのめがねは みずいろめがね 

あおいおそらを とんだから 

とんだから 

 

とんぼのめがねは ぴかぴかめがね 

おてんとさまを みてたから 

みてたから 

 

とんぼのめがねは あかいろめがね 

ゆうやけぐもを とんだから 

とんだから 


